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DISSENYEM PLEGATS LA
MASSANA DEL FUTUR

€va Sansa
Consol major de la Massana

La Massana es troba en un moment cruci-
al de transformacio, en que les decisions que
prenem avui definiran el futur de la nostra
parroquia per a les proximes generacions.
Aquesta és una responsabilitat que assumim

Aconsegueix la leva
polsera
estlel-lar

i viu les millors
avenlures

amb fermesa, compromesos amb un model
de desenvolupament que equilibri les neces-
sitats de la nostra ciutadania. Leina cabdal
per ordenar el nostre territori és el POUP,
que ara estem revisant amb l'objectiu de pla-
nificar un creixement equilibrat i sostenible
de la parroquia. A principi d'any ja vam es-
tablir mecanismes, com ara la suspensio de
llicencies, per donar-nos el temps necessari
per treballar en un nou planejament que pri-
oritzi la preservacid del patrimoni natural 1
la qualitat de vida dels massanencs i massa-
nenques. Treballem amb la premissa que el
futur de la Massana 'hem de dissenyar entre
tots 1, per aixo, la revisid del Pla d’'Urbanis-
me inclou la fase de consulta ciutadana, en
la qual us convido a participar a través del
Portal del POUP.

D’altra banda, un dels projectes crucials sera
el nou vial de la Massana, una infraestructu-
ra essencial que no tan sols descongestiona-
ra el transit al centre del poble, sind que ens
permetra repensar els espais publics, fent-
los més accessibles, amables i sequrs. Aquesta
actuacid ens obre la porta a crear una avin-
guda Sant Antoni renovada, que esdevingui
un eix vertebrador de la vida social i comer-
cial de la Massana.

Cavallets
Rocodrom
Bosc urba

Intelligéncia artificial

3 Q

oodtrucks

fﬁﬁm‘m

Paral-lelament, avancem amb decisio en la
millora de la xarxa d'aigua, un recurs que
volem gestionar amb la maxima eficiencia
i sostenibilitat. Les actuacions ja en mar-
xa com, per exemple, la sectoritzacido de
la xarxa o la implementacié de comptadors
digitals als diposits, ens permeten contro-
lar possibles pérdues i optimitzar s dels
recursos hidrics.

No vull oblidar les actuacions als Cortals
d’Anyos, perque en els moments dificils els
politics hem de donar la cara i assequrar una
resposta rapida i decidida per garantir la se-
guretat i minimitzar U'impacte sobre els re-
sidents, tenint en compte les seves opinions
1 necessitats. Aquests treballs demostren el
nostre compromis de donar suport immediat
a les persones afectades, sense perdre de vis-
ta les solucions a llarg termini.

Amb aquesta visié compartida, fem un pas
ferm cap a una Massana que mira al futur
amb confianca, en que cada projecte és una
oportunitat per construir una parroquia
moderna, sostenible i cohesionada.

Us desitjo que passeu unes bones festes de
Nadal i que puguem compartir grans mo-
ments durant el 2025.

AN .~ o
slelarium
I xplora nous horitzons

l'esperem del 27 de desembre al 5 de gener

De les 16 a les 20 h a la placa de I'Església

I speclacles infantils

Descarrega’l
el programal

REVISIO DEL POUP:

FASE DE CONSULTA
CIUTADANA PER
CONSTRUIR LES
BASES DEL NOU
PLANEJAMENT
URBANISTIC

El Comt de la Massana ha comengat la
revisio del Pla d'Ordenaci6 i Urbanisme
Parroquial (POUP), un procés fonamental
per garantir un desenvolupament soste-
nible i coherent amb les necessitats i in-
fraestructures del territori, tot preservant
els valors mediambientals, paisatgistics i
patrimonials.

La primera fase del procés de revisi6 dona
protagonisme al Consell Consultiu del
POUP, format per una trentena de repre-
sentants del sectors turistic, comercial,
economic, agricola, mediambiental i social,
aixi com de tots els quarts de la parroquia.
Aquesta sera una de les instancies clau per
construir el futur urbanistic de la Massana,
en estreta collaboraci6 amb la Comissio
técnica i la Comissio de seguiment del Pla.
Després de cada reuni6 tematica, es penja
la documentaci6 al Portal del Pla, que po-
deu consultar a la web comunal i també a
I'app La Massana +.

A més, aquest portal
inclou la Bustia Oberta, ja
que s’ha obert un procés
de consulta publica,

en queé tothom pot
aportar les seves idees i
suggeriments, per tal que
el nou pla reflecteixi les
inquietuds del poble.

Un cop es recullin totes les aportacions,
s'elaborara el document de bases del pla,
la guia que regira el procés teécnic de revi-
sid.desenvolupament sostenible i coherent
amb les necessitats i infraestructures del
territori, tot preservant els valors mediam-
bientals, paisatgistics i patrimonials.

La primera fase del procés de revisio dona
protagonisme al Consell Consultiu del
POUP, format per una trentena de repre-
sentants del sectors turistic, comercial,
economic, agricola, mediambiental i social,
aixi com de tots els quarts de la parroquia.
Aquesta sera una de les instancies clau per
construir el futur urbanistic de la Massana,
en estreta collaboracié amb la Comissio
tecnica i la Comissio de seguiment del Pla.
Després de cada reunid tematica, es penja
la documentacié al Portal del Pla, que po-
deu consultar a la web comunal i també a
I'app La Massana +.

A meés, aquest portal inclou la Bustia Ober-
ta, ja que s’ha obert un procés de consulta
publica, en que tothom pot aportar les se-
ves idees i suggeriments, per tal que el nou
pla reflecteixi les inquietuds del poble.

Un cop es recullin totes les aportacions,
s'elaborara el document de bases del pla, la
guia que regira el procés técnic de revisio.

MESURES PREVIES
PER FRENAR LA
CONSTRUCCIO

Abans de l'inici formal de la revisio, al juny,
el Consell de Comu va aprovar la crea-
ci6 d'un sistema de quotes, per gestionar
el creixement de manera controlada en el
context actual en que cal reforcar la xarxa
d’aigua. Es va establir un topall maxim de
22.248 m? anuals, distribuits entre els di-
ferents quarts. En els darrers mesos, ja no
s’ha atorgat cap llicencia per edificar a les
zones on s’ha esgotat la quota. Per tant, es
tracta d'un mecanisme efectiu, que ha per-
mes frenar i regular la construccio de noves
edificacions.

A més, el Consell de Coma va aprovar una
moratoria per a nous plans parcials, atu-
rant la creaci6 de nous desenvolupaments
urbanistics fins que s’hagi acabat la revisio
del POUP. Durant aquest procés, s’hauran
de revaluar les necessitats reals de la parro-
quia i buscar l'equilibri per a un creixement
sostenible.

QUE ES EL POUP?

El POUP és l'instrument essen-
cial de planificacié i gestié urba-
nistica: estableix els fonaments
d’ordenacié del territori, clas-
sifica el sol, estableix el desen-
volupament de sol urbanitza-
ble, n'estableix els usos, fixa les
mesures de proteccié del patri-
moni i preveu infraestructures
publiques.

PER QUE ES VOL
REVISAR?

Perqué hi ha la voluntat de
redimensionar-lo amb I'objec-
tiu de controlar el creixement,
adaptant-lo al context actual,
pero també al desenvolupament
futur.

www.lamassana.ad
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PAS FERM CAP A UN SERVEI
D’AIGUA MES EFICIENT

Continuen les inversions destinades a mi-
llorar l'eficiencia de la xarxa d’aigua per ga-
rantir les necessitats immediates i assegu-
rar la sostenibilitat a llarg termini.

Les accions s'emmarquen
dins un Pla estrategic

gue marca les linies

per assegurar el bon
rendiment de la xarxa,
d'una banda, en termes
d'eficiéncia i seguretat |,
de I'altra, en la qualitat del
servei als usuarisi en la
sostenibilitat del recurs.

Aquests sOn els punts més destacats:

Sectoritzacié de la xarxa: més eficien-
cia i rapidesa davant d’incidéncies

Una de les actuacions més rellevants és la
sectoritzacio de la xarxa d’aigua, que per-
met dividir la infraestructura en sectors in-
dependents, de manera que, en cas de fuites

o avaries, només es veu afectada una zona
concreta i no tota la xarxa. A més, s'agilita
la localitzacio i reparacio de les incidencies,
en benefici dels abonats.

Control digital: una gestié més intelli-
gent

La incorporacié d'un sistema de monito-
ratge digital permet detectar anomalies
de manera immediata i ajustar automati-
cament els fluxos i pressions en funcio de
les necessitats de cada sector. Aquesta di-
gitalitzacio no tan sols redueix el temps de
resposta davant de les incidencies, sin6é que
també optimitza I'as dels recursos hidrics
i minimitza les perdues per fuites no
detectades.

Reforcament de la seguretat hidrica

La interconnexi6 de la xarxa d’aigua de la
Massana amb la de Pal és un altre avenc sig-
nificatiu que augmenta la capacitat de sub-
ministrament i ofereix una font addicional
en situacions d’alta demanda o emergen-
cia. Paral-lelament, la rehabilitaci6 de dues
captacions ha permes optimitzar I'aprofita-
ment de recursos locals i garantir la qualitat
de l'aigua, reduint la dependéncia de fonts
externes. També s’han fet diversos sonde-
jos que indiquen els punts d’'on es podria
obtenir aigua del freatic.

Proximes accions per al 2025

Amb vista al proxim exercici es preveu in-
vertir 2,3 milions d’'euros per continuar mi-
llorant la xarxa. Entre les actuacions més
destacades es construira una estacié de
filtracio per tractar l'aigua dels rius Pollds i
Fonts, i es completara la sectoritzacio6 de la
xarxa. També s'esta treballant en la dotacid
electrica dels diposits per facilitar el moni-
toratge remot.

A més, es preveu la construccié d'un nou
diposit a la Gonarda amb una capacitat de
1.000 m?, que substituira 'actual de 200 m?,
per reforcar la capacitat d'emmagatzemat-
ge i garantir un subministrament estable en
escenaris de demanda elevada.

Consciéncia collectiva

Garantir els recursos hidrics, en un context
de canvi climatic, també implica un Gs ra-
cional de laigua. Es imprescindible adap-
tar-nos a habits sostenibles per assolir el
repte de reduir el consum d’aigua, aplicant
mesures com ara escurcar el temps que te-
nim l'aixeta oberta, reparar fuites o posar el
rentaplats o la rentadora quan estan plens.

AVANCEN LES OBRES
DEL NOU VIAL

Les obres de la futura desviacio de la Mas-
sana estan avancant a molt bon ritme. De
fet, ja sha executat un 65% de l'obra glo-
bal. Aquest projecte conjunt del Govern
i el Comu consta de quatre fases, que es
van construint de forma simultania per tal
d’avancgar el més rapid possible i que el vial
sigui operatiu el 2027.

En aquests moments s'esta completant el
tram que va de la Serra de I'Honor a la zona

de la Cabanota. De forma paral-lela, el Go-
vern ja esta tirant endavant la seglient fase,
que va fins al pont de les Palanques.

L'objectiu d’aquest projecte és desconges-
tionar el transit al centre de la Massana i,
al mateix temps, millorar la qualitat de vida
de la ciutadania, a més d'impulsar el sec-
tor comercial, ja que es portara a terme un
pla integral de renovaci6 i embelliment de
'avinguda Sant Antoni.

Render de com quedara la desviacié de la Massana

MES ZONES
D'APARCAMENT

El projecte del nou aparcament d’Anyos
quedara enllestit durant el 2025. Aquest es-
pai estara situat a la part de dalt del poble i
disposara de vint-i-quatre places d’'estaci-
onament, a més d’'una pista multiesportiva.
La inversi6 total sera d'1,2 milions d’euros,
dels quals 14.000 es liquidaran aquest any i
la resta el 2025. Les obres tindran una du-
rada aproximada de nou mesos.

D’altra banda, en els proxims anys es podra
dotar d’aparcaments Pal i Escas gracies a
I'adquisicio de terrenys en aquestes zones.

Pel que fa a les zones blaves, s’ha fet un can-
vi per establir el pagament els diumenges
per als vehicles amb matricula estrangera,
mentre que els residents podran continuar
fent-ne s sense abonar cap import. D’altra
banda, continua I'hora gratuita als aparca-
ments del Farré Negre i la Closeta, pero per
gaudir-ne cal tenir la targeta Apark+, amb
I'objectiu de subvencionar exclusivament
aquest periode gratuit als residents al pais.

D'altra banda, continua l'hora gratuita als
aparcaments del Farrer Negre i la Close-
ta, pero per gaudir-ne cal tenir la targeta
Apark+, ja sigui fisica o en suport digital
a través de I'app Apparcand, amb l'objec-
tiu de subvencionar exclusivament aquest
periode gratuit als residents al pais.

REGULACIO DELS
PANELLS SOLARS

El Consell de Com1 va aprovar una suspen-
si6 temporal de les llicencies per a instal-la-
cions de parcs solars fins a avaluar els pos-
sibles impactes ambientals i paisatgistics.

Sobre la base d’'aquest
estudi, es podran
determinar les condicions
per autoritzar aquestes
installacions i adaptar el
POUP en consequéncia.

Si que es poden installar plaques solars a
les cobertes. En aquest cas han de ser de
color negre per harmonitzar limpacte
paisatgistic.

www.lamassana.ad
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INTERVENCIONS
ALS NUCLIS
ANTICS

Una de les linies de treball dels proxims anys seran les intervencions de millora dels nuclis
antics dels diferents pobles.

Durant el 2025 s’iniciara el projecte amb accions al Cami
de I'Església de la Massana i els nuclis antics de Sispony
i Erts.

A banda de refer i homogeneitzar els paviments i la il-luminacio, també es renovara el mo-
biliari urba. A més, en alguns punts concrets també s'aprofitara per refer les xarxes de cla-
vegueram, pluvials i aigua potable. Durant la segona fase es treballara als nuclis antics de la
resta de quarts.

INTERVENCIO ALS
CORTALS D’ANYOS

El Govern continua executant les obres de
refeccio del mur de sosteniment de la car-
retera secundaria d’Anyos CS 310. De mo-
ment s’ha restablert un sol carril de circu-
lacio, que permet el pas altern, i es preveu
que a mitjan mar¢ s’hi pugui circular amb
normalitat.

Recordem que en el moment en que es va
detectar la inestabilitat de la zona se’n va
decidir el tancament per garantir la segu-
retat de les persones.

De seguida es van portar a terme els tre-
balls d’estabilitzacio per habilitar un carril
que permetés reobrir el pas al més aviat
possible. Mentre va durar el tancament es
va adequar una zona d’aparcament i es va
establir un transport a demanda per acom-
panyar els veins a casa seva. La col-labora-
ci6 amb els veins va ser molt important per
poder fer front a la situacio.

EL CENTRE DE DIA
DE LES VALLS DEL
NORD, ALS ARCS

El Comu de la Massana va signar un conve-
ni amb Creu Roja Andorrana per instal-lar
un Centre de Dia per a la gent gran a l'edi-
fici dels Arcs, una ubicacio centrica, just a
sobre del CAP. El Comu ha fet la cessio de
l'espai i es fara carrec del consum energe-
tic i d'aigua mentre que la Creu Roja porta
a terme I'adequaci6 del local i fara la gesti6
del servei.

El Centre de Dia de les
Valls del Nord comptara
amb professionals

de diversos ambits:
infermeria, terapia
ocupacional, treball social,
técnics en cures auxiliars
d'infermeria i podologia.

S’espera que les noves installacions pu-
guin entrar en funcionament amb vista a
la primavera. Amb aquest equipament, els
padrins de la Massana i d'Ordino guanya-
ran en comoditat, ja que tindran el centre a
prop de casa.

TRETA DE NEU, UNA
FEINA CONJUNTA

Acabem de passar la primera nevada, que ha
obligat a aplicar protocols de treta de neu,
establint uns criteris d’actuacié6 que pri-
oritzen les zones escolars i de serveis. Els
efectius treballen intensament per inten-
tar palliar I'efecte de les nevades. Al mateix
temps, a banda de portar el vehicle equipat,
tothom ha de seguir unes pautes:

* Es obligatori retirar la neu del tram de vo-
rera corresponent al vostre habitatge o
establiment comercial.

* Es imprescindible aparcar correctament
perqué les maquines llevaneu puguin
passar sense vehicles que n'obstaculitzin
el pas.

* Recordeu que en dies de fortes nevades,
amb la targeta de prepagament, dispo-
seu d'una tarifa especial de 4 € als apar-
caments de la Closeta i el Farré Negre,
de20ha8h.

* Avanceu els desplacaments si s’anun-
cien nevades. Seguiu les xarxes de
@mobilitat_and per estar al corrent de la
situacio6 viaria.

VOLS SER AGENT DE
CIRCULACIO?

El servei de Circulacié del Comu de la Mas-
sana requereix noves incorporacions. Si
tens vocacio de servei i vols tenir un carrera
professional dins 'administracid, tanimem
a presentar-te a l'edicte per cobrir diverses
places d’agent.

Trobaras la informacié al web comunal i
també a 'app La Massana+.

“DEL QUE VAM SER
| SEREM”

Aquest és el nom de l'escultura realitzada
per lartista Txordi Ricard amb la soca de
I'antic pi de l'església, un arbre centenari
que ja va acabar el seu cicle i es vol con-
servar en la memoria collectiva a través
d’aquesta obra.

La inauguraci6 va comptar amb la presen-
cia d'infants ja que l'escultura esta dedicada
als nens i nenes de la parroquia i també a
les generacions passades, que veien aquest
arbre quan anaven cap a I'escola.

www.lamassana.ad
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LA MASSANA +,
UNA APP GLOBAL

Una aplicaci6 per estar informat, realitzar
qualsevol tipus de tramit, comunicar inci-
dencies o comprar entrades. L'objectiu de
la nova app La Massana + és centralitzar els
serveis, tramits, comunicacio i participacio
en un unic portal que sigui de facil accés a
la ciutadania.

A banda dels apartats de noticies i agenda,
permanentment actualitzats, també es pot
accedir directament a la Seu electronica,
per poder realitzar tramits i gestions. A més,
a La Massana + també esta ben visible la in-
formacio de l'oferta publica de treball, del
bus comunal i de les defuncions, un tema
que havien demanat diversos ciutadans.

Un dels apartats més destacats és el d'in-
cidencies, en el qual l'usuari pot infor-
mar sobre qualsevol disfunci6 a la via pa-
blica, adjuntant una foto i descrivint la
problematica.

També es podra veure
I'estat de la incidéncia

i el moment de la seva
resolucié. Pel que fa

a la participacié de

la ciutadania, també

hi ha una bustia de
suggeriments per recollir
les aportacions de tothom.

La nova app és dinamica i es poden anar
creant nous continguts en funcio6 de les ne-
cessitats com, per exemple, el fet que per-
met posar en marxa processos de partici-
pacio ciutadana o campanyes comercials.

TRAMITS EN
LINIA, A LA SEU
ELECTRONICA

Continua endavant el procés de digitalitza-
ci6 del Comu de la Massana, tant pel que
fa a la gesti6 interna com al Servei de Tra-
mits, amb la finalitat d’evitar desplagaments
i millorar la comoditat en la tramitacio dels
documents. En aquests moments ja es po-
den realitzar més una trentena de tramits i
'objectiu és anar ampliant el cataleg.

A més, una dada important: si realitzeu un
tramit ‘online’ us estalviareu el cost de la
sol'licitud i només caldra abonar el preu del
certificat, llicencia, inscripci6 o qualsevol
altre concepte.

GEOPORTAL DEL
CADASTRE

A partir del gener, el cadastre comunal de la
Massana es podra consultar en linia a través
de la web del coma.

Al geoportal es podran
veure tots els carrers,
espais publics i adreces de
la parroquia.

A més, es podran veure els codis cadastrals,

que es requereixen per fer les declaracions
d'inquilinat. Cal dir que el nou portal garan-
tira la privacitat de les persones. Es a dir,
es podran consultar les caracteristiques i la
superficie dels immobles, pero en cap cas
se’n podra saber la titularitat.

JA DISPONIBLE TANT PER

ANDROID COM PER APPLE

Android

ESTELARIUM: LES FESTES
NADALENQUES A LA MASSANA
BRILLARAN MES QUE MAI!

El tret de sortida al Nadal va tenir lloc el 6
de desembre passat, amb I'encesa de llums,
que va ser molt participativa gracies a la
implicacié d'infants, jovent i gent gran de
la parroquia. A més, vam ballar al ritme de
les nadales més tradicionals, una activitat
de Liquid Dansa, que també¢ va oferir un es-
pectacle especial per donar la benvinguda
al Nadal.

D’aqui a uns dies, la Massana s'omplira de
magia amb I'Estelarium, un parc d’activitats
infantil, amb espectacles i propostes gas-
tronomiques per al public familiar.

Des del 27 de desembre
fins al 5 de gener us
esperem a la placa

de I'Església amb un
programa ple d’activitats
que faran brillar els dies
més especials de I'any.

Els més petits podran gaudir de tallers cre-
atius, espectacles sorprenents i atraccions
divertides, com ara els cavallets, un bosc
urba magic o un rocodrom emocionant.

A més, hi haura activitats exclusives cada
dia: des de bandes de musica en directe
fins a tallers de pintura i postals galacti-
ques. Cada tarda hi haura una xocolatada
popular, a les sis, a més de les diverses food
trucks amb pizzes, xurros, begudes i altres
coses per picar.

Tampoc no hi faltara la tradicional Caval-

cada de Reis, que posara el fermall d'or a
aquest esdeveniment.

* Horari: de 16 a 20 h.

e Dates: del 27 de desembre
al 5 de gener.

* On? A la placa de I’Església.

* Preu: accés a totes les ac-
tivitats per només 3 € amb
una polsera especial, que in-
clou descomptes en establi-
ments collaboradors.

*els tallers i espectaclesséon
gratuits.

QUE MES HI HAURA
A LA PLAGA DE
L’ESGLESIA?

Dimarts 24 de desembre, ales 17 h, visita del
Pare Noel.

Divendres 3 de gener, a les 17.30 h, visita del
Patge Reial.

Diumenge 5 de gener, a les 17 h, recorre-
gut dels Reis d'Orient fins a la placa de
'Església, on rebran els infants a partir de
les 17.45 h.

www.lamassana.ad
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EL VIDE DRESSING POSA DE MODA
LES COMPRES SOSTENIBLES

El mercat de segona ma de roba i comple-
ments, Vide Dressing, s’ha convertit en una
cita imprescindible per als amants de la
moda i la sostenibilitat. L'edici6 de prima-
vera ja té data: del 9 a I'll de maig. Aquesta
iniciativa fomenta la reutilitzacioé de peces,
contribuint a un consum més responsable,
alhora que ofereix una oportunitat per re-
novar l'armari amb articles tnics i a bon
preu. La Massana referma el seu compro-
mis amb I'economia circular i la cohesio so-
cial, creant un espai que combina tenden-
cia i consciencia mediambiental. Estigueu
atents a la convocatoria per muntar parada
al'edicio de primavera!

CONTINUA EL PLA
D’INVERSIONS A
PAL ARINSAL

Continua en marxa el pla d'inversions a Pal
Arinsal, que en els darrers cinc anys ha in-
vertit 22,3 milions d’euros en la millora de
les instal-lacions i serveis. En els dos dar-
rers anys, amb l'estacio integrada a SE-
TAP 365, sha portat a terme la renovaciod
integral dels restaurants dels sectors tant
d’Arinsal com de Pal, shan posat en marxa
noves activitats i shan millorat instal-laci-
ons. L’hivern passat es va inaugurar el nou
telecadira desembragable del Port Negre
d’Arinsal, que pot transportar unes 2.400
persones per hora, i el nou recorregut d'un
quilometre i mig, més llarg que I'antic, mi-
llora l'accés a la part alta de l'estacio, a la
vegada que dinamitza la zona del restaurant
El Niu. El nou telecadira suposa el primer
pas cap a la futura unié esquiable dels sec-
tors de Pal i Arinsal, i també facilita 'accés
al teleferic de connexio.

A meés d'invertir en els sistemes d’inniva-
ci6, enguany també hi haura millores a
I'snowpark d’Arinsal, amb nous moduls, aixi
com un nou punt de venda de marxandatge
a Arinsal i una nova maquina d’autovenda al
telecabina dels Orriols. Els jardins de neu
de Pal i d’Arinsal, per la seva banda, estre-
nen aquesta temporada un nou programa
educatiu.

GAUDIR DE L'ASTROTURISME A L'HIVERN

La Massana es consolida com a referent en astroturisme gracies al segell Starlight, que cer-
tifica la qualitat del cel nocturn de la parroquia. Aquesta distinci6 és un aval per a les activi-
tats que combinen I'observacio dels astres amb la descoberta del patrimoni natural. Les sor-
tides amb raquetes son la millor opcio per recorrer camins enmig del nostre entorn natural
i 'experiencia encara és molt millor si es tanca amb una observacio del cel estrellat, sense
contaminaci6 luminica i amb les explicacions d’'un guia astroturistic.

Aquestes activitats reforcen 'aposta de la Massana per un turisme sostenible i experiencial,
aprofitant el privilegiat entorn natural.

La muntanya, de dia o de nit, és plena d’encant per als visitants durant tot I'any.

Per a més informacio, us podeu adrecar aI'Oficina de Turisme o bé a www.visitlamassana.ad.
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LA MASSANA FOGONS:

GASTRONOMIA, SABORS |

TRADICIO

La identitat culinaria de la parroquia és un
reflex de 'heréncia i de l'evolucid cultural de
la Massana. Les receptes que es transmeten
de generacid en generacid ens identifiquen
i preserven lessencia de la nostra gastrono-
mia. D'altra banda, la creativitat dels cuiners
professionals i les influéncies de la cuina

d’altres paisos es reflecteixen a les cartes dels
nostres restaurants i també als fogons de les
cases.

La Massana Fogons és el segell gastronomic
que posiciona la Massana com a referent
culinari, a partir del qual s'organitzen dife-

rents esdeveniments gastronomics, com ara
les Jornades de Cuina de Tardor. En la dar-
rera edicio, els vint-i-nou restaurants parti-
cipants van presentar els seus plats estrella.
Sis restaurants han volgut compartir les se-
ves receptes perque les puguem elaborar als
nostres fogons.

RESTAURANT EMO ANDORRA - HOTEL NH COLLECTION

Cuixa de pollastre de corral lacada amb sal-
sa de tamarinde, servida amb strudel de bo-
lets de temporada.

Ingredients per a la salsa:

e Tamarinde: 250 g

Ratafia d’Andorra: 60 ml

Brou de pollastre: 500 ml

Mel d’abella d’Andorra: 40 g

* Vinagre balsamic i Sal

* 1pebrot

Ingredients per al puré de moniato:
* 1 moniato

* Mantega: 20 g

Ingredients per al pollastre:

* 4 cuixes de pollastre de corral
e Sal ipebre

Elaboracié:
1. Les cuixes de pollastre

Desossem les cuixes de pollastre, només
fins a la cuixa, i deixem l'os. Afegim sal al
gust i les enrotllem en paper film per ob-
tenir una piruleta. Les envasem al buit i les
cuinem a 75 graus durant 18 hores. Un cop
cuites les deixem refredar i les reservem.

2. La salsa

Pelem els tamarindes i els deixem remullant
en aigua durant un parell dhores. Un cop
transcorregudes, els passem per un colador
fi, amb l'objectiu d’obtenir la polpa. Separa-
dament, diluim el vinagre balsamic amb mel
i afegim el brou del pollastre i la polpa. Ens
ha de quedar una barreja espessa.

3. El puré
Rostim els moniatos amb la mantega.
4. El muntatge

En un recipient que pugui anar al forn, re-
partim la salsa sobre les cuixes de pollastre
i ho posem al forn durant cinc minuts. Al
plat on vulguem presentar-ho, col-locarem
el puré de moniatos sota el pollastre i ho
ruixarem amb la salsa.

RESTAURANT L'HORT DE CASA

Trinxat de borratges amb rostes de cansa-
lada D.O. Teruel.

Ingredients:
* Borratja
e Patata

e Oli d'oliva verge extra

e (Cansalada curada D.O. Teruel
e Al

e Sal

Elaboracié:
1. Coccié de les borratges

Netegem, pelem i tallem en trossos petits
les borratges i pelem les patates. Ho posem
tot a bullir en aigua i sal durant 1 hora i 20
minuts o fins que la borratja estigui ben
tova. Quan estigui cuit, ho deixarem repo-

sar un dia sencer dins un colador, aixi acon-
seguirem que treguin tota l'aigua. Al mateix
temps, prepararem la cansalada curada,
que anira per sobre del trinxat.

2. Preparacio de la cansalada

Posarem la cansalada curada, sencera, du-
rant 1 hora i 30 minuts al forn a 160 graus.
Quan estigui, la deixarem reposar perque
es refredi.

La tallarem en rodanxes d’1 cm i la fregirem
en oli d'oliva verge extra fins que quedi ben
cruixent.

3. Elaboracié del trinxat

Ofegarem les borratges i les patates en una
paella amb oli d'oliva, all i sal al gust. Podem

afegir-hi trossets de cansalada opcional-
ment. Ho trinxarem tot fins a obtenir una
pasta homogenia.

4. Presentacio
En un plat, servirem una bona quantitat de

trinxat, acompanyat de cansalada cruixent
per sobre.
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RESTAURANT LA MINJADORA DEL SINQUEDE

Cassoleta de fesols vermells, xorigo i can-
salada cruixent acompanyada d’arros blanc,
ou ferrat i alvocat.

Ingredients:
* Mongetes vermelles: 360 g
* 2 xorigos

» 2 botifarres

e Cansalada curada: 120 g
* 1morro de porc

* 1lceba

e lgradall

e Sal, Pebre i oli d'oliva

Elaboracié:
1. Preparacié de les mongetes

Deixem les mongetes en remull amb aigua
la nit abans.

2. Coccid del morro de porc

Posem aigua amb sal en una olla i incorpo-
rem el morro de porc partit a quarts petits

per blanquejar-lo. Quan l'aigua arribi a ebu-
llicio, el traiem. Aboquem el morro de porc
en una olla amb aigua, sal i una fulla de llo-
rer. Cuinem mitja hora.

3. Coccidé de les mongetes

Afegim les mongetes a l'aigua abans que
arribi a ebullicio. Prepararem un bol amb
aigua freda per espantar-les quan estiguin
cuites, aixi evitarem que la pell es trenqui.
Les deixem coure durant mitja hora.

4. Incorporacié dels ingredients
Incorporem el compang (conjunt d’'ingredi-
ents carnis, fumats o embotits) i el deixem

coure una hora i mitja més.

Traiem de la cassola el xorico, la botifarra i
la cansalada, i trossegem la carn.

En una paella afegirem l'oli i fregirem la
ceba. Quan estigui, ho tirem a l'olla.

RESTAURANT MOLI DELS FANALS

Melos de vedella del pais fet a baixa tempe-
ratura amb salsa de porto i esparrecs verds.

Ingredients:

1,2 kg de galta de vedella del pais
3 litres d’oli d’'oliva suau de 0,4
Sal i Pebre

4 patates

» Esparrecs verds

e 1litre de vi de porto

e 200 gde sucre

e 200 g de cirerols (tomaquets Che-

ITy)

TAPEO DE DARIO

Raxo de porc

Ingredients:

e Llom de porc

* Pebre vermell dolg
* Pebre negre

e Al

e Oli doliva

e Viblanc

e Salsa de soja
e Patates

* Pebrots del padro

Elaboracié:

1. Preparacié de les galtes de vedella
Confitem, durant 12 hores, les galtes de ve-
della al forn a 120 graus. Afegim sal i pebre
al gust.

2. La salsa

Posem a reduir el porto amb el sucre.

Elaboracié
1. Preparacié del llom de porc

Tallem el llom de porc a daus i adobem el
raxo amb pebre vermell dolg, sal fina, pebre
negre, all laminat, oli d’'oliva i vi blanc.

Ho barregem i deixem reposar perque sin-
corporin bé els sabors.

Saltem la carn adobada i abans que estigui
acabada de coure afegim un raig de salsa de
soja. Barregem bé.

5. Correccio

Tastem i corregim si s’hi ha d’afegir sal o
pebre.

Si el brou ha quedat molt liquid piquem
unes mongetes i les tornem a incorporar a
l'olla. Coem mitja hora més.

Servim acompanyat d’arros blanc, ou ferrat
i alvocat.

3. El muntatge

Tallem les galtes en medallons finets. Po-
sem la salsa a sobre i al costat la patata con-
fitada, els esparrecs verds i els cirerols (to-
maquets Cherry).

2. Muntatge

En un plat fem una base de patates fregides
i per sobre hi posem una capa de la carn
saltada. Colloquem pebrots del padro al
voltant.
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RESTAURANT V.O.

Bacalla a Braz (a la portuguesa)

Ingredients:
* 400 g de bacalla esqueixat i dessalat
* 1/2 kg de patates

* 8ous

e 3cebes

e lgradall
e Sal

e Oli doliva
e Julivert

Elaboracio:
1. Preparacié

Tallem les patates tipus palla. Pelem i tallem
la ceba a rodanxes fines. Piquem els alls i
fregim les patates en oli ben calent. Quan
estiguin daurades les escorrem i afegim sal.

Sofregim les cebes i els alls. Afegim el ba-
calla i la meitat de les patates, préviament
tallades i fregides. Ho remenem tot junt i
afegim els ous, sense batre, fins que el ba-
calla estigui ben cuit.

2. Muntatge

Colloquem el bacalla saltat al centre del
plat i hi posem la resta de patates al vol-
tant. Acabem el plat amb una mica julivert
per sobre.

LA RECEPTA DE LA
PADRINA

Els plats tradicionals acostumen a ser senzills, amb ingredients que antigament es recollien de I'hort o que s'elaboraven després de la ma-
tanca del porc. Aquestes receptes s’han mantingut a través de les generacions gracies a les persones que les han cuinat al llarg de la historia,
posant-hi el seu toc personal. La Josefina i la Meritxell comparteixen les seves receptes, que ens transporten a les aromes familiars i a les

celebracions compartides.

EL TRINXAT DE LA MERITXELL MONTANE

El trinxat és un plat que forma part de la
cultura gastronomica de les valls del Pi-
rineu. Aquesta recepta, senzilla pero plena
de sabor, és ideal per als mesos freds, ja que
la seva base de cols verdals i patates el con-
verteix en una opcio6 reconfortant i energe-
tica per a tota la familia.

Avui us presentem una versio especial de
la ma de la Meritxell Montané, una padrina
estimada de la Massana.

Els ingredients son els seglients:

* Dues cols grosses verdals

e Trumfes (patates)

* 1tira de greix de pernil o un tros
de cansalada blanca salada per a la
coccid (panxeta o ventresca)

e Cansalada

* Olidolivai sal

e Alls

» Salsitxes o botifarra negra (opcio-
nal)

Preparacio:
1. Netegem i cuinem les cols
Primer de tot comencarem netejant les

cols verdals i hi traiem el nervi. En una olla
gran posem aigua freda amb una mica de

sal i una tira de greix de pernil o un tros de
cansalada blanca salada i ho farem bullir. En
aquesta olla courem les cols fins que esti-
guin ben tendres. Les retirarem i les posa-
rem a escorrer.

2. Cuinem les patates

Mentre les cols s'estan coent, pelarem les
trumfes i les tallarem en trossets no gaire
grans. Les posarem a coure en una altra
olla, amb aigua freda i sal. Quan estiguin
ben cuites les escorrerem i les aixafarem
amb l'ajut d'una forquilla.

3. Fregim les cols i les patates

En una paella gran, afegirem un bon raig
d’oli d'oliva. Hi fregirem els alls i les cols,
previament cuites, fins que estiguin ben
daurades. Tot seguit, afegirem les patates
aixafades i continuarem remenant fins que
tot estigui barrejat i fregit. Si cal, podem
afegir oli d'oliva perque el trinxat quedi ben
rosset.

4. Preparem la cansalada
Agafarem una altra paella i fregirem la resta

de cansalada, que posarem sobre el trinxat
en emplatar.

5. Hi afegim la carn (opcional)

Per completar el plat, el podem acompanyar
amb un tros de salsitxa o botifarra negra.
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PEUS DE PORC A L’ESTIL DE LA JOSEFINA GARCIA

Els peus de porc estofats son un plat deli-
cios i ple de sabors, tipic de la gastronomia
casolana. Tot i ser una recepta senzilla, el
resultat és sorprenent i delicios. La Josefina
Garcia comparteix la seva manera particu-
lar d’elaborar-los.

Ingredients per a quatre persones ‘men-
jadores™

* 1 peu de porc per persona (si son menja-
dores)

* 2 cebes

* 1 tomata

* 1 cap d’alls

* Un grapat de panses

* Especies: llorer, farigola i boletes de pe-
bre negre

Ingredients per a la picada:
* Ametlles

* All

e Julivert

* Pinyons

Preparacio:
1. Preparem els peus de porc

Rentem els peus de porc i els tallem per la
meitat. En una olla gran, preparem l'aigua
amb sal, farigola, llorer i pebre negre, per
coure els peus de porc. Els fem bullir fins
que quedin ben tendres. Si utilitzem I'olla
expreés, el procés sera més rapid i queda-
ran més tendres. Un cop cuits, reservem els
peus i el brou per fer la salsa.

2. Preparem l'escalfat

En una cassola afegim el cap d’alls, pelats i
tallats, juntament amb les cebes, també ta-
llades, i els escalfem. A diferéncia d'un so-
fregit, la ceba ha de quedar tendra i no gaire
fregida.

3. Afegim la tomata

Quan la ceba estigui tendra afegim la toma-
ta ratllada i ho deixem fregir.

4. Opcid6 de salsa homogeénia

Si volem que la salsa sigui més fina i homo-
genia, podem passar l'escalfat pel minipi-
mer. Aquest pas és opcional, pero ajuda que
la textura sigui més suau.

CONSELL DE LA JOSEFINA

Podem acompanyar els peus de porc amb arros
blanc o verduretes a la planxa, pero la Josefina

ens recomana fer-ho amb mongetes del ganxet
saltades a la paella.

A la Massana tenim la neu
comerg més autentic. Entraalawe

5. Afegim el brou

Recuperem el brou on hem cuit els peus de
porc i hi afegim dos cullerots a la salsa.

6. Preparem la picada

En un morter, preparem una picada amb
ametlles, all, julivert i pinyons.

7. Estofem els peus de porc

En una cassola gran, afegim els peus de
porc cuits, la salsa preparada i la picada. Ho
deixem fent xup-xup entre 20 i 30 minuts.
8. Afegim les panses

Deu minuts abans d’apagar el foc, afegim les

panses a la cassola i les deixem impregnar
amb la salsa.

o

La Massana

VISITLAMASSANA.AD
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LO MANDONGO,
UNA FESTA POPULAR PER

RECUPERAR LA TRADICIO DE LA
MATANCA DEL PORC

La primera edici6 de lo Mandongo va ser tot
un exit, amb tots els tiquets venuts, fet que
demostra l'interés que suscita la recupe-
raci6 de tradicions com ara la matanca del
porc. Avui dia, per qiestions de normativa,
no es pot realitzar la matancga en un espai
public. Pero els assistents van poder veure
tot el procés de preparacio de les carns, a
carrec dels divuit cuiners i xefs que s’han
agrupat en la Confraria de lo Mandongo,
amb Josep Maria Troguet al capdavant.

Un cop tallades les diferents peces del porc,
com ara el llom, la cansalada o la papada, es
va procedir a fer lo mandongo per elabo-
rar les salsitxes i les botifarrers del perol,
que es van cuinar a la fogaina de Cal Sabaté.
Tot aixo es va completar amb un bon trin-
xat amb rosta, elaborat per I'hotel Sant Got-
hard.

La puntuacié del pablic va ser un 10.

UN EXERCICI DE
RECUPERACIO
DE LA MEMORIA
HISTORICA

La jornada festiva també va tenir un compo-
nent per compartir records i coneixements
sobre la matanca del porc. A la taula rodona,
els padrins i padrines van explicar les feines
que feien els homes com, per exemple, ma-
tar, esquarterar i netejar el porc, i també les
tasques de les dones mandongueres, que
preparaven les carns per fer les botifarrers
i els embotits, a més de netejar els budells i
tripes. A més, les dones comencgaven a tre-
ballar el dia abans, fent altres preparatius,
com ara coure la ceba per integrar a la bo-
tifarra negra. També van exposar diverses
curiositats com, per exemple, els cicles lu-
nars que regien la data de la festa, o el fet
que les dones que tenien la menstruacié no
podien preparar els embotits, perque te-
nien la creenca que es feien malbé. A més,
es van poder veure diverses fotografies de
fa més de quaranta anys i estris antics que
s'utilitzaven per a la matanca, gracies a la
col'laboraci6 de la familia Troguet i les ca-
ses Grillaire, Claveria, Sabaté, i Cremat.

www.lamassana.ad



INFORMATIU DEL COMU DE LA MASSANA

BIBLIOTECA COMUNAL
ANTONI MORELL, UN ESPAI
DE DIFUSIO DE LA CULTURA

Un fons bibliografic d'uns 27.000 docu-
ments, més de 4.000 usuaris i prop de 8.500
préstecs (fet que la posiciona com la segona
biblioteca del pais en nombre de préstecs).
Aquesta és la carta de presentacio de la Bi-
blioteca Comunal Antoni Morell, que aquest
any ha millorat la senyalitzacio6 de les diver-
ses seccions per tal facilitar la recerca d'in-
formaci6 als usuaris.

Aquest 2024, des de la biblioteca es co-
ordinen tres clubs de lectura: el Club de
lectura de les Valls del Nord, organitzat
conjuntament amb la Biblioteca Comunal
d’Ordino, el Club de lectura de la Casa Pai-
ral, organitzat conjuntament amb el depar-
tament de Socials, i el Club de lectura de
Classics, organitzat conjuntament amb la
Xarxa de Biblioteques d’Andorra. Tots tres
clubs han exhaurit les places i tenen llistes
d’'espera. Professionals de les lletres com
ara Laura Casanoves, Elena Aranda i Laura
Tejada, respectivament, son les encarrega-
des de dinamitzar els clubs de lectura.

També s’han organitzat durant l'any una
cinquantena d’activitats: presentacions de
llibres, conferencies o exposicions.

Seguiu @bibliotecamassana a Instagram!

TORNA EL CICLE
DE CINEMA DE
MUNTANYA | DE
VIATGES

El Cicle de Cinema de Muntanya i de Viat-
ges, organitzat conjuntament pels Comuns
d’'Ordino i de la Massana, tornara a apro-
par-nos a experiencies esportives i perso-
nals Gniques, en queé sempre preval el con-
tacte directe amb els protagonistes de les
activitats.

Sera durant els mesos de gener i febrer.
Aviat publicarem el programa complet!

Aquesta imatge, de Daniel Murcia, forma part de la primera exposicié de 'Associacié de Fotografia
de les Valls del Nord (AFVAN), que ja té una quinzena de socis. Podrem veure l'exposicié a la Biblioteca
Comunal fins després de Reis.

HOMENATGE A
XAVIER FERNANDEZ

“Sempre he fet el que m’ha donat la gana,
he dit el que m’ha semblat i he viscut com
he volgut. Que més es pot demanar?” Son
paraules de Xavi Fernandez, el Sisquet de
Cal Sinquede, que ens va deixar el 28 de no-
vembre passat.

A la Massana sempre el recordarem pel seu
activisme cultural. El seu personatge, el Sis-
quet de Cal Sinquede, quedara en la nostra
memoria col-lectiva, ja que representava les
arrels pageses i plenes de saviesa popular
de la parroquia. A més, el Xavi era actor, di-
rector teatral i impulsor de la recuperacio
de les tradicions. Tant el podiem veure can-
tant els Encants de Sant Antoni com expli-
cant-nos relats dramatitzats.

Per sempre al nostre cor!
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LES FONTETES, UN
ESCENARI OBERT AL
TALENT ANDORRA

Fins aquestes dates del 2024, el Teatre de les Fontetes ha abaixat el tel6 un centenar de jor-
nades, entre conferencies, projeccions i espectacles. Fa unes setmanes va ser 'escenari de
la presentaci6 del nou disc de Likantropika, un concert en que el ptablic va gaudir les noves
sonoritats del grup, que combinen musica electronica amb tocs de psicodelia i estil new-
age. Els fundadors del projecte, Albert Bartumeu i Oriol Vilella, van regalar una copia del disc
al pablic, destacant la seva aposta per la improvisacio i la creativitat en directe.

EL CONTRADANS ES CONSOLIDA COM A
REFERENT DE LA DANSA TRADICIONAL

La quarta edici6 del Contradans, festival de dansa i cultura tradicional de les Valls del Nord,
va entusiasmar el public i va complir 'objectiu principal de donar a coneixer les tradicions
a un public intergeneracional. Destaca la gran ovaci6 a Aukeran Dantza Konpainia, que va
tancar el festival amb un espectacle vibrant que fusiona dansa tradicional i contemporania.
La nit musical, amb Marcel Casellas i Laia Gliick, va ser una de les novetats destacades. El
festival continuara el 2025, amb Ordino com a escenari.

OPERA DE CINEMA

La proxima acci6 a les Fontetes sera el 20
de desembre, amb ‘Un Nadal de pel-licula’,
un recital amb repertori liric i modern dels
films més emblematics. La soprano Jonaina
Salvador esta al capdavant d’aquest espec-
tacle d’Andorra Lirica, que compta amb la
collaboracio del Cor de Rock d’Encamp i
I'Esbart Valls del Nord.

Entrades a la venda a

SANT ANTONI, LA
GRAN FESTA DE LA
MASSANA

El 17 de gener tornarem a viure la festivi-
tat de Sant Antoni, amb l'escudellada po-
pular com a acte central. Et vols sumar a
I'equip de voluntaris? Envians un e-mail a
cultura@comumassana.ad.

www.lamassana.ad
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CARBONERA
INTERPRETATIVA

Aquest estiu al cami de les Carboneres del
Parc Natural del Comapedrosa hem po-
gut gaudir d'una carbonera interpretativa,
construida especialment per observar-ne
linterior i entendre la tecnica que s'utilit-
zava per produir carb6 vegetal. Fossin tra-
giners o carboners, aquest itinerari pretén
recordar-nos que antigament els nostres
boscos eren recursos per a molts oficis tra-
dicionals i que la fusta no tan sols servia per
a la construccio.

LA PITAVOLA POSA
EN VALOR ELS
OFICIS

La quarta edici6 de la Pitavola ha tingut
una gran acceptacio, tant pel que fa a les
parades artesanals com als tallers i espec-
tacles. Un dels punts forts ha estat l'ela-
boraci6 d'una carbonera perque el public
pogués veure tot el procés fins a 'obtencio
del carbd.

La Pitavola ens ha deixat enguany un re-
cord, en forma d'escultura d'un trencalos,
que podeu veure a l'entrada del cami de
Percanela.

CONTROL DE LES
COLONIES DE GATS

Ala Massana hi ha unes 26 colonies de gats,
gestionades pel Coma amb el suport de
Laika, a qui s’ha contractat per portar a ter-
me les tasques d’alimentacio, identificacio i
esterilitzacio dels animals. S'estan fent una
mitjana de vuitanta esterilitzacions anuals.

Pel que fa al nombre de gats, s'estima que
n’hi ha prop de dos-cents cinquanta, una
desena per colonia, que s'estan intentant
identificar amb xip per tenir un cens el més
acurat possible.

D’altra banda, es van
installant casetes de
fusta per harmonitzar
I'aspecte de les colonies
I centralitzar els diversos
punts d’alimentacié.

Si voleu col-laborar amb I'alimentaci6 dels
gats, podeu fer-vos voluntaris de Laika o fer
donacions a aquesta entitat.

Si detecteu alguna incidencia ens la podeu
comunicar a través de I'app La Massana +.
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A CADA COLOR, EL
QUE LI CORRESPON

A partir del desembre s’amplia la recollida
d’envasos. Fins ara se'n feien tres, dilluns,
dimecres i divendres, i ara se n‘afegeix una
altra, els diumenges.

Podeu consultar la freqiiencia de recollida
dels diferents residus a la web de la Mas-
sana.

Recordeu que els envasos lleugers s6n: am-
polles i bosses de plastic, safates i llaunes
d’alumini, brics... és a dir, tot allo que abans
contenia un aliment o un producte de ne-
teja.

Per a més informacio, consulteu I'app o la
web ReciclemBe.

ETS UN
PROFESSIONAL
| TENS RESIDUS
INDUSTRIALS?

Les petites i mitjanes empreses que generen
residus industrials i/0 quantitats industri-
als han de portar els residus a la Deixalleria
industrial de la Comella o contractar un
gestor privat que els faci el servei. Aquesta
deixalleria esta oberta de forma gratuita a
totes les empreses d’Andorra.

Altres residus, com ara els perillosos o els
de la construccio, tampoc no es poden dei-
xar als punts de recollida selectiva per a la
ciutadania, atés que s’han de gestionar per
un altre circuit especific.

Es important evitar abocaments incontro-
lats de residus als carrers.

Per a més informacio, consulteu I'app o la
web ReciclemBe.

ECOILLA PER A
PRODUCTORS
SINGULARS

Els establiments comercials, els restaurants
i els hotels produeixen més residus que els
particulars. Proximament es fara una prova
pilot, amb uns establiments concrets que
hauran de portar els seus residus a l'ecoi-
lla que s'instal-lara a les Fontetes. Si els re-
sultats son satisfactoris s’anira ampliant el
nombre de participants. A més de descon-
gestionar els contenidors del centre de la
Massana, també s’obtindran dades volume-
triques i de tipologia de residus.

LA MASSANA

A CADA COLOR, EL QUE LI CORRESPON
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EL MARTELOSCOPI DE LA MASSANA, UNA
ESPAI D’APRENENTATGE

Voleu saber més coses dels boscos d’Andorra? L'espai ideal d’aprenentatge és el Martelos-
copi o Escola Bosc de la Massana, situat a Beixalis.

Des d’Andorra Recerca + Innovacié (AR+l) han preparat
uns continguts molt interessants per comencar a
introduir a les aules la gestid dels boscos d’'una forma
molt lidica i adaptada a cada edat.

A més, podeu fer una visita virtual al Marteloscopi a través de la web de 'AR+], per descobrir
com és el bosc per dins, les especies que hi viuen, per que hi ha arbres malalts, a més de les
fitxes cientifiques sobre gestio forestal.

Amb vista a 'any que ve hi haura visites guiades a la zona, d’'uns 2.500 metres quadrats.

www.lamassana.ad
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CAMPANYA DE
COMPOSTATGE

El Comu de la Massana ha posat en marxa
una campanya de compostatge que va do-
nar el tret de sortida a I'estiu per als padrins
dels Horts Socials i al setembre amb una
fase de formacio a les escoles.

L'objectiu és donar-los

a coneixer tot el procés
de compostatge: des

de la recollida i tria de
residus organics fins a la
produccié de compost i
fertilitzant natural.

A més, també ha comencat la part practica
lliurant als centres escolars diversos tipus
de compostadors: d'una banda, els bokashi,

FRANJA PER
PREVENIR EL RISC
D’INCENDI

El Comu ha fet una actuaci6 a la zona dels
plans d’Escas per prevenir el risc dincen-
di. D'una banda, s’han fet treballs de gestio
forestal per millorar la densitat dels boscos
i, de l'altra, s’ha allargat la pista forestal de
la zona, en uns setanta metres, fins a tocar
al riu de les Claperes, per permetre el pas
rodat en cas d'incendi.

Aquesta actuacio forestal de reduir massa
combustible també és important per la vul-
nerabilitat de I'estacié de muntanya, ja que
nomeés té un accés per carretera i esta ro-
dejada de boscos molt densos de pi.

En aquesta franja de proteccio s'estan afa-
vorint els arbres de fulla caduca, com ara
els roures, s'estan deixant arbres sans de
diferents edats, i també alguna clariana per
afavorir altres espécies arbustives i herba-
cies, que alhora milloren la fauna. Tot ple-
gat, una silvicultura més sostenible per mi-
llorar la nostra biodiversitat.

uns petits compostadors domestics, que es
poden tenir a la mateixa aula i que produ-
eixen un fertilitzant liquid natural; de I'al-
tra, els compostadors tradicionals, que se-
gueixen un cicle lligat amb la temperatura
ambiental, i, finalment, els compostadors
dinamics, semblant als tradicionals, amb un
procés més curt, que dura unes sis setma-
nes. El compost natural que s'obté es pot
utilitzar per abonar les plantes del mateix
centre, dels Horts de la gent gran i també
de les zones enjardinades de la parroquia.

A la segient fase, de cara a l'any que ve,
s'implicara els ciutadans que vulguin te-
nir compostadors a casa seva per gestio-
nar els seus residus organics de manera
autosuficient. Finalment, la darrera fase
consistira en la creacié d'un compostador
comunitari, en que es podran dipositar els
residus organics per ser compostats de ma-
nera col-lectiva. Amb aquesta campanya, el
Comu referma el compromis envers la sos-
tenibilitat i 'educacié ambiental.
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Les inscripcions a les activitats de la Casa
Pairal van a l'al¢ca. Aquesta temporada hi ha
un centenar d’inscrits als diversos tallers,
tant per fomentar l'activitat fisica i mental
com per fomentar la creativitat. Els tallers
de memoria, la gimnastica, les sessions de
moviment o la zumba son algunes de les
activitats obertes a tothom, que tenen una
gran acceptacio.

D’altra banda, també hi

ha persones grans que

fan de voluntaries, com
ara la Fernanda, que
ofereix un taller de treballs
manuals, o la Maria Rosa,
que organitza un taller

de paraules antigues i
historia d’Andorra.

A meés, enguany s’ha posat en marxa un club
de lectura, en col-laboracié amb la Biblio-
teca Comunal Antoni Morell, que aplega
una dotzena de persones interessades en
la literatura. L'escriptora Laura Casanovas
condueix el grup, juntament amb la biblio-
tecaria Carina Cadet.

A la Massana donem suport a les persones
que tenen cancer, a través de serveis i acti-
vitats que les ajudin a millorar el seu benes-
tar. Tot va comencar el 2013, quan la Joana,
que havia passat per un procés de quimi-
oterapia, va proposar de crear un banc de
perruques, una idea que el Comu de la Mas-
sana va posar en marxa i que encara conti-
nua. El projecte s’ha anat ampliant, amb les
sessions de reiki, per contribuir a I'equilibri
emocional, i els tallers de dansa, moviment i
terapia, a més d'un grup d'acompanyament,
i un espai de suport i acompanyament en-
tre persones que estan passant per aquesta
malaltia. Aquest any, com a novetat, es pro-
gramen tallers i sortides a la natura, una ac-
tivitat ladica que alhora facilita la interac-
cioiajuda a afrontar els reptes emocionals i
fisics.

D’altra banda, al novembre va tenir lloc una
taula rodona sobre l'autocura en els pro-
cessos oncologics, amb professionals del
SAAS, durant la qual els assistents van poder
coneixer els recursos que tenen a l'abast.

Si vols informacid, pots contactar amb el
departament de Benestar Social, al 736 925,
o bé a claudiagarcia@comumassana.ad.

www.lamassana.ad
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El grup de teatre de la gent gran es va ficar el pablic a la butxaca amb Cotis, una divertida
comedia que transcorre en un bar de barri. Els artistes més veterans de la parroquia van
arrencar aplaudiments i rialles als assistents a les dues sessions.

La festa de Nadal intergeneracional, la castanyada o el Carnaval. A la Casa Pairal se
celebren totes les festes de I'any. La diversio és la clau per a un bon nivell de benestar
emocional i per aixo les responsables de la llar organitzen activitats que aportin alegria i
bon ambient. A més, els padrins i padrines valoren molt positivament les sortides i viatges,
una bona ocasio6 per coneixer nous indrets i passar bones estones.

El Comu de la Massana s’ha adherit al pro-
jecte APTITUDE, impulsat pel SAAS, que té
com a objectiu millorar la qualitat de vida
de les persones grans i retardar els proces-
sos de fragilitat que poden conduir a la de-
pendeéncia.

Des del mes d’octubre,
s'esta fent una avaluacié
i cribratge de la poblacié
major de 65 anys de la
Massana per detectar
situacions de fragilitat i
promoure un envelliment
actiu i saludable.

L’estudi inclou una avaluacio sobre la cog-
nicio, estat emocional, funcidé psicologi-
ca i funcié sensorial de la persona. A par-
tir d’aqui, s'ofereix un programa de dotze
sessions, per treballar aspectes relacionats
amb l'exercici fisic, 'alimentacio, la cognicio
i les emocions, amb l'objectiu de millorar la
salut i el benestar de les persones grans de
la Massana.

Que tothom tingui accés a les prestacions
comunals. Aquesta és la filosofia amb la qual
el Comu de la Massana concedeix ajudes
socials a les persones que ho necessiten.
Durant aquest 2024 s’han atorgat 140 ajuts,
que sumen 37.500 euros, un 22% més que
durant I'any passat.

Les sollicituds responen a
conceptes diversos, des de
subvencions per a I'Esplai
fins al pagament del foc i
lloc.
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QUIN EQUIP!

Al capdavant de I'Esplai tenim un equip de monitors i monitores amb empenta, que treballen
perque els infants es diverteixin pero també perque es vagin formant en valors com ara el
treball en equip, la companyonia o la generositat.

Son quinze joves, amb el responsable, Matthieu Leyder, al capdavant, que garanteixen una
amplia cobertura a les families, per complementar els horaris durant el curs escolar i també
cobrir els periodes de vacances.

THE TEEN PROJECT ACTUARA A LA
CAPITAL

Després de I'exit de la seva darrera produccio a les Fontetes, The Teen Project portara 'obra
Avui No al Teatre Comunal d’Andorra la Vella, el proxim 31 de gener. El grup de teatre juvenil
convida el puablic a fer una reflexié sobre com afecta el pas del temps en les nostres vides,
a través de les vivencies dels personatges, des de la infantesa fins a la vellesa, passant per
'adolescéncia, la joventut i 'edat adulta.

EL PUNT 400,
MOLT MES QUE UN
CENTRE JOVE

Passar una estona amb els amics, jugar, fer
treballs manuals o participar en diversos
tallers. SOn només alguns exemples del que
es pot fer al Punt 400, el centre que aplega
cada dia una quarantena de joves.

Un dels pilars del Punt
400 és l'orientacidé que
donen les dinamitzadores,
ja sigui en I'ambit
acadéemic o personal. Els
joves es troben en un
moment de la vida amb
molts dubtes i conflictes
interns.

Al centre hi troben un espai segur, amb
professionals que els escolten i els donen
consells. Com explica la dinamitzadora Ilo-
landa Martinez, una de les tasques és de-
tectar situacions problematiques, trobar
mecanismes per arribar als joves i intentar
que expliquin que els passa.

www.lamassana.ad
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CONSELLERA DE TURISME DEL COMU DE
LA MASSANA

“Volem potenciar la diversificacio de les
activitats d'estiu”

La seva trajectoria professional ha estat lligada a
I'ambit de les relacions institucionals i la gestio i
comercialitzacié d’esdeveniments. L'any passat va
decidir implicar-se en I'ambit politic per contribuir
amb la seva visio estratégica a impulsar el turisme
sostenible a la Massana.

Quins son els principals pilars de I'estratégia
turistica?

Les linies estrategiques son quatre: la muntanya, el ciclotu-
risme, la gastronomia i 'astroturisme. Partint d’aquests pilars,
dissenyem diverses accions que puguin atraure tant els nos-
tres turistes com el puablic local. Aquests pilars no estan se-
parats, sin6 que interactuen entre ells. A més, tenen en comu
que sempre treballem tenint en compte criteris sostenibles.

L'aposta per I'astroturisme és la més recent...

La més recent i, a més, amb molt bones oportunitats de futur.
La Massana compta amb un doble segell Starlight, un reconei-
xement que ens posiciona com a desti astroturistic de primer
nivell, ja que acredita que tenim unes condicions excepcionals
per a l'observacio6 del cel nocturn Estem treballant en la crea-
cio de rutes i activitats especifiques per als que busquen viure
una experiencia tinica observant les estrelles. Creiem que I'as-
troturisme és un dels grans eixos de treball, ja que ens permet
combinar natura, gastronomia, bons serveis i una experiencia
que no es pot trobar en altres destins.

Quina rellevancia té la gastronomia en aquesta
estratégia turistica?

La cuina de qualitat sha convertit en un dels elements clau
en la valoracio que el turista fa de la seva estada. Vaja, que si
menges bé temportes un bon record i justament aixo és el
que volem. Per aixo treballem conjuntament amb el sector de
la restauracio, per situar la Massana com un referent dins la
gastronomia. A mes, estem desenvolupant l'estrategia bate-
jada amb el nom de La Massana, epicentre de la gastronomia
sostenible, implicant no tan sols els restaurants, sin6 també
els diversos centres educatius i la ciutadania per transmetre
valors com ara el malbaratament alimentari, la cuina de proxi-
mitat o els productes de temporada.

El cicloturisme és una aposta ferma?

La bicicleta s’ha consolidat com a element clau en la desesta-
cionalitzacio i és el contrapunt perfecte als esports de neu. El
nostre territori és privilegiat perque aqui s’hi poden practicar

totes les modalitats de bicicleta, amb una amplia oferta de ru-
tes per a tots els nivells i amb I'al'licient dels nostres paisatges.
A més, volem que el ciclista s'emporti la millor experiencia i
per aixo hem creat el segell La Massana Ciclista, que ja tenen
diversos bars i restaurants que ofereixen eines, un espai per
netejar la bici o avantatges especials per als ciclistes.

Quin és el futur de la Massana en termes
turistics?

A curt termini, continuarem potenciant els nostres recursos
naturals i la diversificacio d’activitats. Pero el nostre objectiu
a llarg termini és continuar sent un desti sostenible, diversi-
ficat i accessible tot 'any, amb una oferta completa per a tots
els gustos i perfils de visitant. Volem que la Massana sigui una
destinaci6 on es pugui practicar esport en un entorn incom-
parable, gaudir de la natura i de la millor gastronomia, i que el
visitant marxi amb la satisfaccié d’haver passat les millors va-
cances. Crec que la Massana té tot el que cal per ser una des-
tinaci6 completa, que pugui atraure turistes durant tot I'any.

La Massana és un bon lloc per viure?

Penso que darrere d'una bona destinacié turistica sempre
hi ha d’haver una poblacié amb un bon nivell de benestar. I
al Comu tenim clar que el primer és la bona qualitat de vida
dels nostres habitants. Jo com a massanenca em sento molt
afortunada de viure aqui. Tenim una riquesa natural immensa,
bons serveis i seguretat. Pero jo valoro molt la xarxa social
que tenim a la Massana. Ho podem veure, per exemple, a An-
doflora, la Serenalla i altres esdeveniments, que son punts de
trobada, o les obres de teatre de la gent gran, que s'omplen de
gom a gom. A més, aviat tindrem I'Estelarium, on esperem que
vinguin les families de la parroquia i d’altres indrets del pais, a
més dels turistes que estiguin aqui per Nadal.




