


Fa exactament 30 anys, el Comú de la Massana va iniciar 
un projecte que avui en dia és reconegut com una de les 
millors opcions de lleure al país. Aquest estiu del 2024, el 
departament d'Educació, Joventut i Esports ofereix, com 
cada any, una àmplia gamma d'activitats recreatives per 
a infants de 3 a 11 anys, tant de la parròquia com de tot el 
país. L'equip de monitors, amb la seva passió renovada i 
noves idees, està preparat per proporcionar experiències 
inoblidables als participants. Cada grup gaudirà d'una 
gran varietat d'activitats, des de jocs col·lectius i esportius 
fins a gimcanes, activitats amb aigua, passejades i 
emocionants excursions per tot Andorra. No deixeu 
passar aquesta oportunitat de formar part d'un estiu ple 
de diversió i aventura! 



Per aquest estiu 2024, el departament d’Educació, Joventut i Esports continua 
oferint les setmanes que més han agradat els infants els estius anteriors, afegint 
noves propostes que els faran descobrir d’altres centres d’interès. No dubteu a 
apuntar-vos-hi!
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SUPERVIVÈNCIA: Una setmana de supervivència per a 16 
infants d’entre 8 i 11 anys que serà una experiència emocionant 
i educativa. Durant tres dies i dues nits, els participants 
tindran l’oportunitat d’explorar la natura i aprendre habilitats 
essencials per a la supervivència. Amb guies experimentats, 
els nens i nenes aprendran a construir refugis, trobar menjar i 
aigua segura, orientar-se a la natura i treballar en equip.

aldel 1/7 6/9
HORARIS

EDATS: DE 3 ANYS 
COMPLERTS A 11 ANYS 

PREUS

•	De les 9 h a les 18 h (menjador 
inclòs)

•	De les 7.30 h a les 08.50 h 
ludoteca matí a l’Esplai vell

•	De les 18 h a les 20 h ludoteca 
tarda a l’Esplai vell

Petits A  	 nascuts al 2021
Petits B  	 nascuts al 2020
Minis  	 nascuts al 2019
Mitjans  	 nascuts al 2018
Infantils  	 nascuts entre 		
	 2016 i 2017
Juvenils  	 nascuts entre  
	 el 2015 i el 2012

•	100€ per setmana (75€ la setmana 
del 12/08) (menjador inclòs)

•	Amb carnet de família nombrosa: 
90€ per setmana (70€ la setmana 
del 12/08)

•	Preu de ludoteca matí: 15€ per 
setmana 

•	Preu de ludoteca tarda: 15 € per 
setmana 

•	En cas d’al·lèrgia o intolerància 
alimentaria contacteu al 
tel. +376 323 202

LLOC DE TROBADA

Petits A i petits B: Esplai del Comú 
de la Massana
Minis a Juvenils: Escola francesa de 
la Massana

SETMANES TEMÀTIQUES



AIGUA:  Una setmana per a 24 infants d'entre 6 i 11 anys que 
promet una experiència plena d'emoció i aventura aquàtica. 
Durant aquesta setmana, els participants gaudiran d'una 
gran varietat d'activitats aquàtiques emocionants i segures, 
dissenyades per a mantenir-los entretinguts i actius mentre 
gaudeixen de l'entorn aquàtic.

ESPORTS EN EQUIP: Una setmana plena d'acció i esport 
espera a 24 infants d'entre 6 i 11 anys! Amb entrenadors 
experimentats, cada matí es submergiran en el món del 
rugbi, aprenent nous moviments, estratègies i jugant partits 
emocionants. A la tarda, el focus es traslladarà cap al bàsquet, 
on els nens i nenes desenvoluparan habilitats, treballaran 
en equip i competiran en partits plens de dinamisme. Tot 
culminarà amb una petita exhibició el divendres, on els 
participants demostraran tot el que han après i compartiran el 
seu amor per l'esport amb amics i familiars. Serà una setmana 
plena d'energia, diversió i oportunitats per créixer com a 
esportistes i com a persones!

MÀSTER XEF 1: Per a 24 infants d’entre 6 i 11 anys, serà 
una experiència creativa i formativa centrada en el món 
de la cuina i la gastronomia. Els participants tindran 
l’oportunitat d’explorar el funcionament d’un restaurant, des 
de la cuina fins al menjador. Aprendran habilitats culinàries 
bàsiques i saludables, com ara la preparació d’aliments 
frescos i la importància d’una dieta equilibrada. A més, 
tindran l’oportunitat de tastar plats de diferents cultures i 
experimentar amb nous sabors i ingredients.

ROCK WEEK:  Durant aquesta setmana plena de ritme i 
rock, 16 infants d’entre 6 i 11 anys es convertiran en veritables 
estrelles de la música! Cada dia exploraran un instrument com 
la guitarra, la bateria, el baix o la seva pròpia veu i treballaran 
junts per crear música en grup. La setmana culminarà amb una 
actuació de rock el divendres, on els nens i nenes demostraran 
tot el que han après i compartiran la seva passió per la música 
amb amics i familiars. Serà una setmana plena de creativitat, 
confiança i molta diversió rockera!
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SHAKESPEARE WEEK:  Durant aquesta setmana immersiva 
en el teatre en anglès, 24 infants d’entre 6 i 11 anys es 
convertiran en actors i actrius de renom! A través de jocs de 
rol, improvisació i exercicis de comunicació, els participants 
exploraran la llengua anglesa de manera divertida i dinàmica 
mentre desenvolupen habilitats teatrals. Interpretaran 
escenes, personatges i històries, tot practicant la seva 
fluïdesa i confiança en l’idioma. La setmana culminarà amb 
una petita representació teatral el divendres, on els nens i 
nenes mostraran el seu talent i dedicació als seus familiars 
i amics. Serà una setmana plena de creativitat, expressió i 
aprenentatge de la llengua anglesa a través del teatre!

MÀSTER XEF SÈRIE 2: Màster Xef Sèrie 2: Si encara no has 
pogut descobrir la setmana Màster Xef, aquí tens l’oportunitat 
de demostrar el teu talent de petit xef!

FURIOUS BICI: Durant aquesta trepidant setmana amb el Club 
Furious, 16 infants d’entre 8 i 11 anys, amb un cert domini de la 
bicicleta, exploraran noves rutes i camins espectaculars! Amb 
guies professionals al seu costat, els participants milloraran les 
seves habilitats mentre descobreixen paisatges impressionants 
i aventures a l’aire lliure. Gaudiran de consells i orientació 
per afrontar diversos terrenys i reptes, mentre es diverteixen 
amb amics. Aquesta setmana serà una oportunitat perfecta 
per connectar amb la natura, fer exercici i crear records 
inoblidables!
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MATERIAL ESPECÍFICEDATSLLOC DE 
TROBADA

PREUS

•	de les 9 h a les 13 h i de les 15 h a 
les 18 h sense menjador

•	de les 9 h a les 18 h amb menjador
•	de les 7.30 h a les 8.50 h ludoteca 

matí a l’Esplai 
•	de les 18 h a les 20 h ludoteca 

tarda a l’Esplai

Furious bici : els infants hauran 
de portar el seu material, que 
consisteix en: bicicleta adaptada a 
la BTT, casc i guants obligatoris. Es 
recomana roba de ciclisme.

Consulta segons 
la setmana que 
vulgueu escollir.

Escola francesa
de la Massana.

•	115€ per setmana (menjador inclòs)
•	Amb carnet de família nombrosa: 

105€ per setmana
•	Preu de ludoteca matí: 

15€ per setmana 
•	Preu de ludoteca tarda: 

15€ per setmana 
•	En cas d’al·lèrgia o intolerància 

alimentària, contacteu amb el 
tel.+376 323 202
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DOCUMENTACIÓ OBLIGATÒRIA
(a penjar al vostre compte un cop estigui feta la 
inscripció) :

Esports d’estiu i setmanes temàtiques:

•	Assegurança extraescolar del curs 23/24 (a partir de l’1/9 s’haurà 
d’adjuntar la del 24/25)

•	En cas d’al·lèrgies alimentàries s’haurà d’adjuntar a la sol·licitud 
l’informe mèdic de l’al·lergòleg. 

•	Les inscripcions per als esports d’estiu i les setmanes temàtiques 
es faran a través del servei d’inscripcions online a l’adreça URL 
següent: lamassana.ad/educacio-joventut-esports/esports-estiu

•	Les inscripcions començaran el dimecres 5 de juny, i del 5 al 10 de 
juny seran exclusivament per als infants residents a la parròquia, 
que tenen un dels seus tutors legals treballant a la Massana (el 
Comú pot demanar un certificat laboral) o que estan escolaritzats 
en un dels centres de la parròquia (el Comú pot demanar un 
certificat de l’escola), a partir de l’11 de juny queden obertes a 
tots els infants residents al país.

•	LES PLACES SÓN LIMITADES

•	La confirmació de la plaça es farà via correu electrònic. Es 
disposarà d’un termini de 7 dies des del dia en el que rebreu 
la confirmació de la plaça per fer el pagament on-line pel TPV 
virtual del Comú o des dels caixers disponibles a Tràmits i a 
Circulació. Si passat aquest termini no s’ha efectuat el pagament, 
la plaça quedarà anul·lada i es donarà a l’infant que estigui en 
llista d’espera.

•	En cas de dubtes o problemes podeu trucar o enviar un 
WhatsApp al +376 323 202.  

•	Recordeu que, en cas necessari, teniu a la vostra disposició els 
ajuts socials que atorga el Comú de la Massana, perquè cap nen 
no es quedi sense les millors vacances. Per a més informació, tel. 
+376 736 925.

DL: AND.250-2024

http://lamassana.ad/educacio-joventut-esports/esports-estiu

